
ご家族様へ 
初期の認知症の人の“想い” 

 

皆さんの中で、『忘れているから』と思って好意

で教えてあげたつもりが逆にプライドを傷つけ、

ご本人を怒らせてしまった経験はないでしょう

か。実際のところ初期の認知症の人への対応はと

ても難しく、普段の生活の中で『（ご本人と）どの

ように接すれば良いのか』と戸惑われているご家

族様は少なくないと思います。それでは、初期の

認知症の方に対して、どのように接すれば良いの

でしょうか。 

私たちは、100 名余りの初期のアルツハイマー

型認知症、もしくは軽度認知障害（認知症の前段

階）の患者さんに対して臨床心理士が面接を行い、

ご本人の心情を調査しました。そして、ご本人も

また自分の変化を受け入れきれずに、とても戸惑

われていることがわかりました。このような患者

さんの“想い”をご家族様に知っていただきたい

と考えパンフレットを作成しました。本パンフレ

ットでは、16名の患者さんの語りを紹介していま

す。このパンフレットが、ご家族の皆様のお役に

立つことを願っています。 
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患者さんの語り 
 

慌てると周りが見えなくなるので、落ち着いて

周囲を見渡すようにしている。それで最近は少し

落ち着いたと思う。家族が動揺しないように落ち

着いて対処したい。「物忘れはない」と否定したい

気持ちを持っていたが、今は前向きに対処したい

と思うようになった。物忘れを理由に何もかも許

されるものではないと自覚すべき。困ったことは

家族に相談したい。娘に自分の経験を伝えたい。

認知症になっても、良いことだけは忘れないよう

にしたい。           （50 代男性） 

 

自分は弱い人間だから落ち込んだらいかんと

思う。そのため落ち込むことができない。自分の

ことがわからなくなることが心配、でも心配して

もどうにもならん。全くわからなくなったら死ん

だほうがましだと思う。迷惑をかけるくらいなら、

楽な死に方をと思う。妻に申し訳なく思うが、な

り た く て な っ た わ け で も な い か ら ね 。     

（50代男性） 

 

「物忘れをする」と指摘する周りの人達が間違

っていると思う。一方で、忘れっぽくなっている

と思ってしまう自分もいる。病気だと思ったり、

年相応だと思ったりする。グレーな気分。イライ

ラするのは薬の副作用なのか、それとも今の状態

のせいなのか。何回も指摘されると感情が高ぶる

が、感情が高ぶるのも病気のせいなのか？   

（50代男性） 

 

自分がしたいように生活できていて、娘も応

援してくれている。知り合いから家に来るよう

によく誘われるので、嫌がられてないんだなと

思う。このままぼーとしたらどうしようかと心

配。認知症になったら心配。家族には迷惑をか

けたくない。まだ初期だけど、ゆくゆくは認知

症になるのかと思うと寂しくなる。 

（60代女性） 

 

子供から勧められたこともあるが、私が良くな

るなら“嬉しいでしょ”と思って受診した。前に

比べると記憶力が落ちたと感じる。いろいろ考え

るようにしているがダメですね。「認知症になっ

たら橋の上から飛び降りたい」と思っていたが、

夫や子供が「大丈夫」と言ってくれて心の支えに

なっている。以前より良くなっているように感じ

るし、子供からもそう言われる。「なるようになる

かな」と思うようになった。友人から「私たちも

そうよ」と言われて救われた。     

（60代女性） 

 

最近段取りが悪くなった。書いたことを忘れて

しまう。自分もわからないならば、相手もわから

ないだろうと思うと、物忘れを認められるように

なった。子供も言いたいことを我慢しているよう

だから、自分もそうしている。地元の病院にお薬

手帳を見せるのが嫌、ばれたくない。友達が多か

ったが、自分の病気について話をするとなると変

に思われるのではないかと思い、特定の人としか

交流していない。 

（70代男性） 



昔は物忘れで落ち込んでいたが、今は物忘れ

を受け止めている。そのためか以前より物忘れ

を指摘されなくなった。仕事を辞めた頃に認知

症が心配になった。今は家族があれこれしてく

れるから、心が若返っている。認知症になって

も、ぼーと一日を過ごす生活は嫌だと思う。 

（70代男性） 

 

いつも言われていることができていない。それ

で「なんでできないの」と怒られる。妻からはプ

ライドが高いと言われる。妻は厳しく全く褒めな

い。でも小さいことでも褒めて欲しい。認知症に

なるのではないかと、今は 50％ぐらい心配してい

る。今の仕事を 1年でも長く続けたいが、仕事で

迷惑をかけるようになればやめようと思う。家族

にはできるだけ負担をかけたくない気持ちが強

い。 

（60代男性） 

 

こんなに早く物忘れをするようになったのか

とショック。他人に迷惑をかけていると思って受

診したが、「物忘れをしていない」との気持ちもあ

る。物忘れを自覚できるようになってきたけれど、

以前は、「聞いていない」「そんなこと言っていな

い」と疑っていた。家族の「また私に言わせるの」

という態度に腹が立つが、自分が悪いからね～。

忘れることに対して開き直るようになった。認知

症になったら施設に入れて欲しい。娘には迷惑を

かけたくない。 

（60代女性） 

 

自分が病気だと意識するようになって前より

も良くなったと思う。何か言われると理不尽に感

じて怒ってしまうが、怒ったあとに後悔する。こ

れまでできていたことがなぜできないかと思う。

家族には迷惑をかけたくない、かけるなら死にた

い。このまま自分がわからなくなるのかな、それ

はそれで幸せなんじゃないかな。わからないこと

は尋ねればよいと妻は言うが、自分からは尋ねた

くない。 

（70代男性） 

 

昔は７つ８つの事を考えてできていたのに、電

子レンジの扱いがわからなくなった。自分の行動

が遅くなったと感じる。できない自分に腹が立つ、

そして夫に当たってしまう。認知症に入っている

のかもしれないが、人には言いたくない。考えな

い方が良いと思うが、考えてしまう。迷惑をかけ

たくないから施設に入りたい、でもお金がかかる

かね～。 

（70代女性） 

 

認知症ではないけど、芸能人の名前が出てこな

くなって物忘れを感じる。こんなに衰えていくの

はどうすれば良いのか？ 園に行くのが楽しい。

レクや歌うのが楽しい。施設の人から歓迎されて

うれしい。認知症になったら誰かがついてないと

いけないし、自宅には居られないから病院でしょ

うね。病院にお世話になっても楽しく生きていけ

ると思う。 

       （80代女性） 

 

茶道で同じことを 2回して「私何か変だわ」

と話したら病院に連れてこられた。そんなこと

言わなければよかった。物忘れを他人と比較し

たことがないし、自分は自分。いずれ認知症に

なると思ってはいるが、心配はしていない。 

（60代女性） 

 

スポーツセンターに行くと、「あんた若いな」と

言われる。孫が「おじいちゃん」と遊びに来てく

れることが楽しみ。病気が進行していないので今

は安心している。長生きすると認知症になるのか

と思う。物忘れをするぐらい当たり前と思う。認

知症になるかは成り行きにまかせるしかない、予

防は難しいからね。 

（80代男性） 

 

妻から物忘れを指摘されると悔しい。言い方

が「バカみたい」な言い方で腹が立つ。自分か

らイライラすることはないが、怒られるとイラ

イラする。やたら認知症を心配しても仕方がな

い、子供がどうにかしてくれるだろう。  

（70代男性） 

 

物忘れをすることが心配でメモをしている。夫

に頼りがちだと思うが、頼ったり相談したりした

ほうが良い。心配事がなくなるからね。     

（70代女性） 

 

 

 


